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| e service de restaura-
tion a la maternelle se
divise en deux temps :

Ter service qui
concerne les plus jeunes
(enfants qui font la sieste)

2éme service qui
concerne les classes des
plus grands.

C’est un service a table
géré intégralement par
les animateurs.

facilitant

Afin de passer un bon repas,
Il convient de respecter

la vie en collectivite.

Chaque classe est enca-
drée par ses deux anima-
teurs référents.
'autonomie est prise en
compte et le fonctionne-
ment évolu au cours de
I"année pour accompagner
I'enfant en fonction de ses
capacités : utilisation de
bavoirs, utilisation des
fourchettes et des
couteaux, utilisation des
carafes et de |a fontaine a
eau. Des plats collectifs
sont servis par les anima-
teurs pour les petits et des
plats individuels sont
disposés sur chaque table
pour les grands (chacun se
sert). Progression dans la
participation a débarrasser
la table.



Les animateurs mangent a table
avec les enfants.

Pour I'enfant, le repas revét une
importance toute particuliere
temps fort de la journée, il est pro-
pice aux discussions et aux
échanges avec I'adulte et les autres
enfants.

Moment de plaisir et de socialisa-
tion, il est également prétexte a la
découverte de nouveaux aliments
et 3 'apprentissage : on apprend 2
<o servir, a servir les autres, a propor-
tionner sa part, @ prendre son temps,
a manger proprement, 3 ne pas gas-
piller, a débarrasser, a nettoyer sd
rable : on prend conscience de l'inte-
rét de manger équilibre, on prend en
compte les particularites alimen-

taires de certains.

Le repas peut étre festif et anime
(anniversaire, décoration, théma-
tique), @ condition de ne pas
confondre ambiance et bruit. I se
déroule quoiqu’il en soit dans une
atmosphere calme, conviviale et
chaleureuse.
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Je rentre calmement et je vais m'installer aux
tables réservées a ma classe.

Si je suis petit, j'attends que |'animateur me
mette |le bavoir.
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Je m'exprime sans crier, je respecte le repas de

mes camarades.
Je reste assis a ma place, je demande |'autorisa-

tion de me lever pour aller chercher de I'eau (si
je suis du groupe des grands).

Je suis poli : je dis « Merci », « Non merci » et
« S'il te plaTt ».

Je ne mange pas dans |‘assiette du voisin.
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‘'essaie de goUter aux différents plats.
‘utilise mes couverts du mieux que je peux.
e respecte la nourriture.

A la fin du repas, je finis mon verre d'eau.
Je participe au rangement de la table.

J

‘attends que |'animateur me dise si je peux

me lever.
Je range ma chaise.
Je me dirige vers la sortie.
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