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MENU DU MOIS FEVRIER 2012

LE CONTROLE ET LA TRACABILITE DES PRODUITS (PORC, BEEUF, VOLAILLES) PERMETTENT

nouillet D’OFFRIR A NOS ENFANTS UNE NOURRITURE DE QUALITE.
Restauration Municipale Ville de Fenouillet 05.62.75.89.79
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1]Crépes au fromage 2] Créme Dubarry 3]Salade noix roquefort
Sauté de porc a |'ananas | Steak grillé Poisson frit
Poélée campagnarde Pommes frites Riz créole
Fromage au choix Fromage Fromage
Fruits exotiques Fruits Yaourt au caramel
6]Potage d'hiver 7)Pizza 8)Velouté de légumes 9)Crudités 10)Potage au potiron
Lasagnes Supréme de poule 6ratin a la normande Steak grillé Saumon a |'oseille
Mache et pissenlits Riz pilaf Tomates a la provencgale Pommes frites Pates fraiches
Manchego Yaourt Tomme des Pyrénées Camembert Yaourt nature
Glace Kiwi Fraisier Fruit de saison Viennois

13)Consommé aux
vermicelles

Agneau au curry
Choux -fleur sauté
Cantal

Fruits rouge

14]Salade vietnamienne
Steak grillé

Pommes rissolées
Fromage

Actimel aux fruits

15]Taboulé

Magret de canard aux
péches

Fromage

Croustade aux pommes

16]Salade de riz
Blancs de poulets
Flan de courgettes
Fromage

Fruits

17]Concombre a la créme
Paélla aux fruits de mer
Fromage

Péche melba

20]Soupe aux 3 légumes
Raviolis a la bolognaise
Yaourt aux fruits
Chouquettes

21]Salade verte
Nems

Riz cantonnais
Fromage
Pommes au four

22]Caviar d'aubergines
Chipolatas grillées
Champignons sautés
Fromage

Paris -Brest

23]Terrine du Rouergue
Steak grillé

Pommes paillasson
Fromage blanc au coulis de
framboises

24)Potage chevalier

Dos de merlan sauce aux
moules

Macaronis au parmesan
Danette au chocolat

27]Macédoine de légumes
Daube de beeuf

Riz

Yaourt

Fruits

28) menu bio
Potage

Sauté de poulet
Haricots verts
Fromage
Yaourt

29)Betteraves
Jambon grillé
Endives "meuniére'
Fromage

Mousse cappuccino

TOUT LES PLATS
SURLIGNES EN BLEV
SONT DES PRODUITS DE
SAISON




	Lundi

