
MENU DU MOIS JANVIER 2012
LE CONTRÔLE ET LA TRACABILITE DES PRODUITS (PORC, BŒUF, VOLAILLES) PERMETTENT

D’OFFRIR A NOS ENFANTS UNE NOURRITURE DE QUALITE.
                          Restauration Municipale   Ville de Fenouillet   05.62.75.89.79

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2)Potage aux 3 légumes
Caneton braisé aux olives 
vertes
Lentilles aux lardons
Emmental
Clémentine

3)Salade gourmande
Bœuf mode
Carottes confites
Fromage blanc au coulis 
de framboises

4)Velouté à la laitue
Choucroute alsacienne
Gouda
Salade de fruits

5)Betterave" mimosa"
Steak grillé
Pommes frites
Yaourt "chocolat"
Galette des rois
Jus de fruits

6)Velouté au potiron    
Gratin aux fruits de mer
Tagliatelles
Fromage de chèvre
Kiwi au sucre

9)Potage aux vermicelles
Raviolis "bolognaise"
Fromage
Fruits

10)Salade endive noix 
roquefort
Blanquette de veau
Jardinière de légumes
Yaourt
Poirier

11)Velouté aux pointes 
d'asperges
Cabillaud à l'aïoli
Gratin de choux -fleurs
Ricotta
Salade d' orange

12)Œuf "mimosa"
Steak grillé
Pomme purée
Fromage
Tarte au citron

13)Soupe gratinée
Saumonette au citron
Haricots plats d'Espagne
Petit suisse
Coupe de pêche

16)Potage à la tomate
Pintade forestière
Salsifis au jus
Boursin
Liégeois au chocolat

17)Jambon blanc beurre
Pilons de poulets
Endives braisées
Fromage
Salade de fruits

18)Omelette aux poivrons 
grillés
Quenelle de brochet
Riz créole
Fromage blanc
Ananas frais

19)Carottes râpées
Saucisse de Toulouse
Haricots blancs
Petit suisse
Choux au chocolat

20)Potage cultivateur
Beignets de calamar
Ratatouille
Fromage
Banane

23)Potage au cèleri
Brochettes de dinde
Brocolis sautés
Fromage
Clémentine

24)Menu bio
Choux-fleurs" vinaigrette"
Sauté de porc
pâtes
Fromage et yaourt bio

25) Soupe au choux
Filets de rougets à la 
provençale
Semoule
Velouté aux fruits

26)Œuf cocotte
Sauté de volaille
Haricots verts
Fromage
Mousse au chocolat

27)Saucisson beurre
Hoki pané au citron
Riz 
Yaourt bio
Pommes aux four

30)Salade de chèvre 
chaud
Brandade de Morue
Petit suisse
Coupe Chantilly

31) Croque- Monsieur
Escalope à la crème
Tomates à la Provençale
Fromage 
Glace 

Les aliments surlignés en 
bleu sont de saison.
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